
E l olfato es el sentido
más intenso y antiguo.
Está muy conectado
con la memoria, el

sexo y la supervivencia. Inclu-
so las bacterias ‘huelen’ vene-
nos o nutrientes, peligro o se-
guridad, muerte o vida. Mu-
chos animales dependen de su
olfato para sobrevivir. Además,
el olfato ayuda a encontrar pa-
reja y a percibir el miedo.

Dicen que el amor huele a
queso y que el miedo se huele.
Al menos esto se desprende de
un par de estudios de metodolo-
gía curiosa. Les cuento el segun-
do.

Se realizó una resonancia fun-
cional del cerebro a jóvenes
mientras olían la sobaquera de
camisetas de colegas que habían
practicado ejercicio o habían pa-
sado una situación de miedo. En
el primer caso se activaron áreas
cerebrales relacionadas con el
proceso de olfacción mientras
que en el segundo también lo

hizo la amígdala, cuya función
tiene que ver con el miedo.

Tenemos 10 millones de neu-
ronas dedicadas a este sentido
divididas en 347 tipos. Cada
tipo detecta un olor diferente y
todos los aromas que percibi-
mos resultan de mezclas en la
respuesta de estos 347 tipos
neuronales. Para que se haga
una idea de la riqueza de olores,
la visión en color resulta de la
combinación de 3 tipos de neu-
ronas sensoriales denominadas
conos (para el rojo, verde y
azul).

De todas formas, vamos per-
diendo neuronas receptoras
desde hace milenios. Si compa-
ramos los genes dedicados a la
olfacción por otros animales,
los humanos tenemos muchos
pseudogenes o genes sin fun-
ción como consecuencia de
mutaciones.

Se supone que esta pérdida
se debe a que el olfato es cada
vez menos relevante para nues-

tra supervivencia y ha sido sus-
tituido por la visión, la comuni-
cación y la inteligencia (aun-
que más de uno ha muerto en-
venenado en pleno catarro).

La adquisición de la postura
erecta pudo contribuir al elimi-
nar la posibilidad de husmear
por el suelo. Sea como fuere,
percibimos unos 10.000 olores,
un número que no está nada
mal para un sentido ‘segundón’.
Es intrigante que el olfato dis-
minuya en enfermedades dege-
nerativas, como el azhéimer o
el parkinson.

El olfato está muy vinculado
con la memoria. Un olor puede
transportarnos a la infancia.
Marcel Proust escribió 320 pá-
ginas sobre la memoria a partir
del recuerdo del sabor y el aro-
ma de la magdalena. Los olores
estimulan la memoria. Si a una
persona se le pide que memori-
ce algo mientras huele una rosa
y se le aplica el mismo olor
mientras duerme, al despertar
evoca el recuerdo con más faci-
lidad.

Estos conocimientos podrían
aplicarse como técnica por los
estudiantes antes de los exá-
menes o por las personas con
alzhéimer para mejorar su me-
moria o por los chefs de cocina
para elegir los aromas más
atractivos para los comensales.
Olfato, punto de encuentro en-
tre aprendizaje, memoria y pla-
cer. Y punto de colaboración
entre neurociencia, educación
y gastronomía.
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Cidetec-IK4 organiza
un encuentro sobre
nanotecnología para
relacionar a jóvenes
investigadores
con las empresas
:: CRISTINA TURRAU
SAN SEBASTIÁN. Relacionar el
trabajo de jóvenes investigadores
con el mundo de la empresa ha
sido uno de los objetivos del en-
cuentro ‘Dispositivos nanométri-
cos para el medio ambiente y apli-
caciones energéticas’, que se clau-
suró ayer en Donostia. Han sido
dos jornadas de trabajo organiza-
das por el centro tecnológico Ci-
detec-IK4 de Donostia, en el mar-
co del proyecto Consolider Hope,
en el que jóvenes investigadores
trabajan en nuevas tecnologías.
Han colaborado también los cen-
tros de investigación Nanogune y
Energigune. Se han aunado distin-
tas perspectivas para buscar «fuen-
tes de energía alternativas, solu-
ciones innovadoras para el medio
ambiente y estrategias de ahorro
energético», según los organiza-
dores.

Catedrático de Física Aplicada
en la Universidad Jaume I de Cas-
tellón, Juan Bisquert ha organiza-
do las jornadas junto con Rebeca
Marcilla, de Cidetec. «El proyecto
Consolider Hope se dedica a inves-
tigar células solares con tecnolo-
gías baratas», explica. «Lleva dos
años en marcha y gestiona cuatro
millones de euros. Centros vascos
de investigación, como Cidetec
o Ikerlan, colaboran en el proyec-
to, que integra a catorce centros
de España».

Los trabajos se engloban dentro
de los proyectos Consolider, la éli-
te de la investigación en España.
«Se aprueban unos veinte cada año
y agrupan a muchos investigado-
res para dar un salto cualitativo en
algún campo científico determi-
nado».

«Transformación total»
En la reunión de estos días se han
presentado los resultados de los
trabajos», explica Bisquert. «Bus-
camos consolidar una comunidad
de investigadores jóvenes, que son
los que tendrán un importante pa-
pel en el futuro. Estamos los cien-
tíficos ‘senior’ pero hay una nue-
va generación que saca adelante
problemas e interactúa con el ex-
tranjero. Serán investigadores tec-
nólogos, multidisciplinares y co-
nocedores de las necesidades de
generación de energía».

Juan Bisquert defiende la ener-
gía solar como alternativa de fu-
turo. «Las energías basadas en com-
bustibles fósiles se acaban. Hace
falta una transformación total de

la sociedad y su sistema energéti-
co. Llevará tiempo, desarrollo e in-
vestigación pero la energía solar
tendrá un papel importante. Es
muy abundante, genera más de la
que necesitamos y en el sitio re-
querido, con lo que se eliminan
sistemas de distribución. También
habrá otros tipos de energías».

Dispositivos baratos
La nanotecnología será una alia-
da. «Habrá que controlar materia-
les y tecnologías de producción»,
dice. «En el caso solar, como se
usan superficies grandes, se nece-
sitan dispositivos buenos y bara-
tos».

Destaca el desarrollo de la co-
munidad científica vasca y espa-
ñola. «Ha sido espectacular. Hace
4 ó 5 años no teníamos casi nada.
Ahora hay resultados de investi-
gación de primer nivel mundial,
gracias a la inversión y al trabajo
de los investigadores». Pero hay
retos. En España falta la implica-
ción de la industria en I+D. «La in-
vestigación progresa pero hay que
rentabilizarla. El mundo es cada
vez más complejo en términos de
mercado e interacción. En algún
momento el capital dejará de limi-
tarse al mundo de la construcción».

«La energía solar
es abundante y no
necesita almacenaje
ni distribución»

Encuentro: Las jornadas buscan
relacionar el trabajo de jóvenes
investigadores con el mundo de
la empresa.
Consolider Hope: El proyecto se
dedica a investigar células solares
con tecnologías baratas para bus-
car fuentes de energías alternati-
vas.
Colaboración: Centros vascos
como Cidetec o Ikerlan toman
parte en el proyecto, que integra
a catorce centros de España.
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